
札幌出身。1976年、北海道大学農学部卒業後、札幌テレビ放送アナウンサー入社。

9年間勤務し1985年に独立しキャスターに。各種テレビ・ラジオ番組出演のほか、フォーラ

ム登壇、講演、執筆活動、大学教員も兼務。農都共生（農村と都市の共生）研究会代表。

エアジー「ミカコマガジン」毎週土曜日朝6時半～7時放送。2000年～現在も継続中。

https://www.air-g.co.jp/blog/mikako/　ブログでも情報発信中

・ コミュニケーション分野「人間関係の良くなる話し方」「プレゼンテーション上達法」

・ 地域づくり分野「食と農業による地域づくり」「食による地域ブランド化」「地域と食文化」

　　　　　　　「農村で楽しもう」「北海道の食と観光」「女性と地域づくり」

・ ライフスタイル分野「人生100年時代の女性と生き方」「健康づくりは食生活から」など

2006年、北海道大学大学院社会人博士課程にて博士（工学）を取得。

慶應義塾大学大学院SDM特任教授（2008年4月～2020年3月）（アグリゼミ担当）

北海道大学大学院農学研究院客員教授（2012年1月～現在）

慶應義塾大学大学院SDM研究所顧問（2020年4月～現在）

ホクレン農業協同組合連合会・員外監事（2008年6月～2014年6月）

北洋銀行社外取締役（2015年6月～2020年6月）

国土交通省北海道開発局計画推進部会委員、農林中央金庫アドバイザリーボードメン

バー、地域活性学会理事、前田一歩園財団理事など

農都共生研究会 随時情報発信  ▼  http://www.noutokyousei.jp/

林 美香子 Facebook  ▼  facebook.com/mikako.hayashi.75/friends

林　美香子
Mikako HAYASHI
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主な実績

キャスターとしての活動

エフエム北海道「ミカコマガジン」（土曜日朝6時半～7時）

テレビ番組の司会

京都テレビ「WTOと私達の暮らし」

北海道放送「北海道・食卓の未来」  など

講演・シンボジウム・フォーラム関係の出演

「エネルギーフォーラム」「健康フォーラム」

「環境フォーラム」「景観シンポジウム」

「農都共生シンポジウム」「食育フォーラム」

「食観光シンポジウム」「地域づくりフォーラム」  など

主な講演・フォーラム参加例

【講演例】
●  愛媛県宇和島市

　「地域の宝を活かしたまちづくり」
●  北海道公衆衛生学会・特別講演（旭川市）

　「食育と健康づくり」
●  北海道開発局講演会（札幌市）

　「地産地消の大切さ」
●  北海道経済産業局講演会（札幌市）

　「農都共生のすすめ」
●  地域振興フォーラム（帯広市）

　「北海道米の地産地消と地域づくり」
●  北洋銀行ビジネスフォーラム（札幌市・旭川市・中標津町）

　「食と農による地域づくり」など多数実施

【フォーラム参加例】
●  エネルギーフォーラム（高松市・松山市・札幌市など）

　「地球のために私たちができること」コーディネータ
●  北海道開発局・景観フォーラム（札幌市）

　「景観によるまちづくり」パネリスト
●  経済産業局・地域資源フォーラム（札幌市）

　「地域を元気にするご当地ビジネス」コーディネーター
●  北海道農政部（札幌市）

　「WTO農業交渉と北海道農業」コーディネーター
●  環境フォーラム（札幌市）

　環境パネルディスカッション・コーディネーター
●  北海道開発局（札幌市）

　「世界の食市場の獲得に向けて」ファシリテーター  など

講演テーマ

「コミュニケーション上達法」「女性と生き方」

「景観と地域づくり」「北海道の食文化」

「北海道の食と観光」「グリーンツーリズムと地域づくり」

「食と地域づくり」「農業と地域づくり」  など

その他

【著書】

「ワーキングマザーの元気ブック」（北海道新聞社）

「楽々おかずとおやつ」（北海道新聞社）

「ハーブティーを飲みながら」（共同文化社）

「農都共生のヒント」「農村へ出かけよう」（寿郎社）

「農業・農村で幸せになろうよ」（安曇出版）

「農村で楽しもう」（安曇出版）

【共著】

「いただきますからはじめよう～みんなの食育講座」（寿郎社）

「クリエイティブ・コミュニティ・デザイン」（フィルムアート社）

【公職】

「第30次地方制度調査会」委員

「国土交通省北海道開発局」計画推進部会委員

「農林中央金庫アドバイザリーボード」メンバー

「地域活性学会」理事

「はまなす財団」理事

「前田一歩園財団」理事  など


