
【重版記念トークショー 2026.4.29】 

江別蔦屋書店で開催中の寿郎社フェアの一環として開かれた重版記念トーク

ショー、テーマは「食と農にかかわるウェルビーイングな暮らし方」。 

寿郎社の土肥寿郎社長と編著者である林美香子代表との対談形式で行われ、 

後半にゲストとして、富良野の半農半画家イマイカツミさんが登壇しました。 

イベントでは、本の内容を「ウェルビーイング(健康で安全で幸せ)な暮らし

方」の視点から、農都共生(農村と都市の共生)の重要性、美しい農村景観など

農業・農村の持つ多面的機能の大切さ、園芸療法の効用などが紹介されまし

た。そして、忙しい農作業の合間を駆けつけてくれたイマイカツミさんから

は、富良野での半農半画家生活をしながらゲストハウス運営という、まさにウ

ェルビーイングな暮らしぶりが紹介されました。立ち見の方が出るほど多くの

方たちに熱心にお聞きいただき、会場内は「ウェルビーイングな時間」を体感

するトークショーとなりました。 

質疑応答では、林代表と慶應 SDM で交流のあった武蔵野大学ウェルビーイ

ング学部教授の秋山美紀先生、長年親交のある月形町のガーデナー梅木あゆみ

さんから、ウェルビーイングな視点でのご感想や温かなメッセージを頂くこと

ができました。 

 最後に、書籍の販売会やサイン会、参加者との写真撮影が行われるなど、終

始和やかな雰囲気に包まれた時間となりました。 

ご参加の皆様、関係者の皆様、どうもありがとうございました。 

 

 



 

 

 



 

 

 



 
 

 


